




SISTEMA DE ACTIVACIÓN RETICULAR
TU ENFOQUE DIRIGETUENERGÍA, A DONDE VA TUENERGÍA SEDIRIGE TUACTUAR.

Å CON ESTESISTEMAFILTRAMOSLA INFORMACIÓN QUE
VIENEDELEXTERIOR.

Å INCONSCIENTEMENTESOLO VERÉEN MÍ Y EN MÍ VIDA
AQUELLOQUE CONFIRMEMI IDENTIDAD.

Å TODO LO QUE ESTÉFUERADEL MARCO DE MI IDENTIDAD, 
QUEDARÁ FUERADE MI VISIÓNY PARECERÁNO EXISTIR.

Å TU CREESQUE ERESLIMITADO Y DESDETUIDENTIDAD
SIEMPRELO ERES, PEROQUE POR LO MENOS ESOSLÍMITES

TEELEVENY NO TEHAGAN CAER O SEGUIRDONDE
QUIERESESTAR.

DIME QUIEN QUIERESSER?... EN QUIÉN TEQUIERES
CONVERTIR?... Y TEDIRÉQUE DEBESCOMENZAR A MIRAR..



RESETEANDO MI SISTEMA RETICULAR
TU ENFOQUE DIRIGETUENERGÍA, A DONDE QUIERESQUE VAYA AHORA TUENERGÍA..

Å ¿QUIÉNHAS SIDO HASTA AHORA EN TU VIDA?

Å ¿QUÉ CREESDE TIMISMA(O)?

Å ¿QUÉ HACES O NO HACES PARA CONFIRMAR LO

QUE CREES?

Å ¿QUÉ SOSTIENESEN TU VIDA PARA CONFIRMAR LO

QUE CREES?

Å ¿EN QUIÉN QUIERESCONVERTIRTE?

¿POR QUÉSOY TAN...?



¿CUÁL FUE TU EXPERIENCIA CON 

ESTE EJERCICIO DE ENFOQUE?
(¿VIERON LOS VIDEOS?)



NUESTRO FOCO, NUESTRA REALIDAD
AQUELLO

Å

Å

Å

Å

Å

Y MI IDENTIDADSURGIÓPARA PROTEGERME, 
PREVENIRMEY PROVEERMEDE MIS NECESIDADES

BÁSICAS EMOCIONALES..





Å SON TAN IMPORTANTESCOMO RESPIRAR, DESCANSARY

ALIMENTARTE.

Å ESTÁNLIGADAS A NUESTRASUPERVIVENCIA.

Å TODOS NECESITAMOSMANTENERLASSUSTENTADASA TODASDE

UNA FORMA U OTRA.

Å HAY ALGUNAS QUE SON MÁS RELEVANTESPARA NOSOTROSQUE

OTRAS.

Å 4 DE ELLASSUELENESTARMÁS LIGADAS A SITUACIONES

CONFLICTIVASY 2 DE ELLASSON LASMÁS ELEVADAS.

VAMOS A VERLASUNA A UNA...



SEGURIDAD

Å

Å

Å

Å

Å



SATISFACIENDO SEGURIDAD

FORMAS FUNCIONALES:

Å

Å

Å

Å

FORMAS DISFUNCIONALES:

Å

Å

Å

Å

Å



¿QUÉ ES LO QUE HACES EN TU VIDA PARA TENER 
ACTIVA LA SENSACIÓN DE SEGURIDAD?



VARIEDAD

Å

Å

Å

Å

Å



SATISFACIENDO VARIEDAD

FORMAS FUNCIONALES:

Å

Å

Å

FORMAS DISFUNCIONALES:

Å

Å

Å

Å

Å



¿QUÉ ES LO QUE HACES EN TU VIDA PARA TENER 
ACTIVA LA SENSACIÓN VARIEDAD, NOVEDAD Y 

AVENTURA?



AMOR CONEXIÓN

Å

Å

Å

Å

Å



SATISFACIENDO AMOR CONEXIÓN

FORMAS FUNCIONALES:

Å

Å

Å RESPETOHACIA UNO MISMO

Å RELACIONESBASADAS EN LA COMUNICACIÓN CLARA Y HONESTA

Å RESPONSABILDIADDEMI MISMO, DE LO QUE PIENSOY SIENTO

FORMAS DISFUNCIONALES:

Å

Å

Å

Å

Å

Å



¿QUÉ ES LO QUE HACES EN TU VIDA PARA RECIBIR 
AMOR Y ESTAR EN CONEXIÓN CON LOS DEMÁS?



IMPORTANCIA

Å

Å

Å

Å

Å



SUSTENTANDO IMPORTANCIA

FORMAS FUNCIONALES:

Å

Å

Å HACER COSAS ADMIRABLESSOLO BASADASEN ELCONTRIBUIR

Å ESTARCONECTADOS CON NUESTROVALOR PROPIO

Å SABERQUE SOMOS ÚNICOSE IRREPETIBLES

FORMAS DISFUNCIONALES:

Å

Å

Å

Å

Å



¿QUÉ ES LO QUE HACES EN TU VIDA PARA 
SENTIRTE VALIOSA(O) E IMPORTANTE?



CRECIMIENTO

Å

Å

Å

Å

Å

Å



¿DE QUÉ FORMA Y EN QUÉ ÁREA GENERAS MÁS 
CRECIMIENTO EN TU VIDA?



CONTRIBUCIÓN

Å

Å

Å

Å

Å



¿QUÉ HACES CONSTANTEMENTE EN TU VIDA PARA 
CONTRIBUIR Y APORTAR A LOS DEMÁS?



NECESIDADES FUNDAMENTALES DEL SER HUMANO:

SON LAS QUE DAN FORMA A NUESTRAPERSONALIDAD, Y LAS QUE NOS HACEN

SOBREVIVIR. TODO ELTIEMPOESTAMOSSATISFACIENDOESTASNECESIDADES, SINO

NO PODRÍAMOSTOLERARLO.

Å SEGURIDAD:SENSACIÓNDE AUSENCIADE MIEDO, EVITARELDOLOR, SENTIR

QUE TENEMOSLASCOSAS BAJO CONTROL.

Å VARIEDAD:SENSACIÓNDE CAMBIO , SORPRESA, ELFACTOR SORPRESAEN LA

VIDA, òALGO DISTINTOó.

Å IMPORTANCIA:SENSACIÓN DE SERESPECIALES, ÚTILES, ÚNICOS, DE TENER

UN PARA QUÉ.

Å AMOR Y CONEXIÓN: SENSACIÓNDE AMAR Y SERAMADOS , CONECTAR

CON PERSONAS, CON UNO MISMO.

NECESIDADES DEL ESPÍRITU:

SON LAS QUE NOS DAN PLENITUD, LASQUE EXPANDENNUESTROCORAZÓN Y DAN

MÁS VIDA A NUESTRAVIDA.

Å CRECIMIENTO:CRECER, EXPANDIRSE. TODO EN LA NATURALEZACRECEO

MUERE.

Å CONTRIBUCIÓN:DAR MÁS ALLÁ DE UNO MISMO.



Å LASNECESIDADESESPIRITUALESDE CRECIMIENTOY
CONTRIBUCIÓNSON LASMÁS ELEVADASY NOS CONECTAN

CON LA REALIZACIÓNPERSONAL. AL CUBRIRLAS, CUBRIMOS

A LA VEZTODASLASDEMÁS.

Å LAS4 NECESIDADESDE SUPERVIVENCIASON LASMÁS

PRESENTESEN EL DÍA A DÍA Y 1 O 2 DE ESTÁS4 SERÁN

MUCHO MÁS LATENTESEN TUVIDA , YA QUE FUERONLASQUE
MÁS ESTUVIERONEN RIESGOEN TUINFANCIA.

Å ESTÁSLASNECESITAMOSTENERCUBIERTASDE UNA FORMA U
OTRA, POR ESO NUESTROSISTEMAGENERA MUCHA PRESIÓN

PARA LOGRARLO.

TENIENDO EN CUENTA QUE LAS4 NECESIDADESDE

SUPERVIVENCIASON LAS MÁS PRESENTESEN NUESTRA

VIDA... ¿CÓMO SEVEN REFLEJADASEN LA TUYA?



¿CUÁLES SON TUS NECESIDADES 

MÁS IMPORTANTES?



Å ¿CUÁLES SON LAS 2 NECESIDADESA LAS QUE LES

DAS MÁS PRIORIDADEN TUVIDA?

Å ¿CUÁLES FUERON LAS PRIMERAS FORMAS Y

ACCIONES QUE USASTE PARA SUSTENTARESAS 2
NECESIDADES?

Å ¿DE QUÉ FORMA SUSTENTASESTAS2 NECESIDADES

HOY?

Å ¿QUÉ TIPO DE VIDA HAS CREADO DESDE LA

PRIORIZACIÓNDE ESTAS2 NECESIDADES?

Å ¿QUÉ CONFLICTOS TETRAENLAS FORMAS QUE USAS

PARA SUSTENTARLAS?





Å SON LO QUE HACEMOS PARA CUBRIRNUESTRAS
NECESIDADESBÁSICAS.

Å CUALQUIERTIPODE ACCIÓN O CONDUCTA QUE
TOMEMOS SIRVEPARA CUBRIRUNA NECESIDAD.

Å TODAS LASCOSAS QUE EFECTUAMOSPIEDENSER
LA PIEZAQUENOS LLEVEA SUSTENTARUNA
NECESIDADESPECÍFICA.

Å EL PROBLEMANUNCA SEORIGINARÁ EN LA
NECESIDADQUE NECESITAMOSCUBRIR.

Å EL PROBLEMASEORGINA EN LA FORMA QUE
ELEGIMOSPARA CUBRIRUNA NECESIDAD.

Å HAY 4 CLASESDE FORMASCON LASCUALESLAS
CUBRIMOS..







CUANDO UN VEHÍCULO CUBRE SIMULTÁNEAMENTE "3" O 

MÁS NECESIDADES..

"SE CONVIERTE EN UNA ADICCIÓN"



EL OBJETIVO ESTÁ EN TRANSFORMAR LOS VEHÍCULOS DE 

CLASE 3 Y 4 A CLASE 1 Y 2

"ESO NOS GENERARÁ EL 

CRECIMIENTO QUE BUSCAMOS"



Å ¿CUÁLESSON LOS VEHÍCULOS QUE USAS PARA CUBRIR
TUS4 NECESIDADESDE SUPERVIVENCIA?

(HAZ UNA LISTA DE POR LO MENOS 5 VEHÍCULOS POR
NECESIDAD: SEGURIDAD, VARIEDAD, AMOR, IMPORTANCIA)

Å ¿QUÉ CATEGORÍA TIENENESOSVEHÍCULOS?

(IDENTIFICA LAS CATEGORÍAS DE TODA LA LISTA QUE
ANOTASTE)

Å DEL1 AL 10: ¿QUÉ TAN EFECTIVOESELVEHÍCULO PARA

CUBRIRESANECESIDAD?

Å ¿POR QUÉ NUEVO VEHÍCULO CLASE 1 O 2 PUEDO
REEMPLAZARLOSCLASE3 Y 4?

Å ¿CUÁL ES EL PRIMER PASO CONCRETO QUE DEBO
HACER DESDE YA PARA COMENZAR A OCUPAR ESOS
NUEVOSVEHÍCULOS?



"RECUERDA"

A TU SISTEMA NO LE INTERESA TU FELICIDAD...

SOLO TU SUPERVIVENCIA..

"SOLO QUE TUS NECESIDADES ESTÉN CUBIERTAS"



¿EN QUIÉN TE CONVERTISTE PARA 

SATISFACER TUS NECESIDADES?
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