




EL ROL MÁS IMPORTANTE DE LAS CREENCIAS
EL "PARA QUE" PROFUNDO QUE JUEGAN NUESTRASCREENCIASPARA NUESTRAIDENTIDAD.

Å EL ROL MÁS IMPORTANTEDE NUESTRAS

CREENCIASES... "SOSTENERNUESTROSVALORES"

Å ESO HACE QUE NUESTRAIDENTIDADESTÉBIEN

SOSTENIDAY SEGURA.

Å EL MÁXIMO INDICIO DE SEGURIDADPARA TU

SISTEMA, ESQUE LA IDENTIDADESTÉÍNTEGRA

JUNTO CON TODASSUSNECESIDADES

EMOCIONALES (6 NECESIDADES/ V ALORES)

Å A ESTEROL SELENOMBRA COMO "LA

INTENCIÓN POSITIVA"



INTENCIÓN POSITIVA
TODO LO QUE HACE NUESTROSISTEMAHUMANO TIENEUNA INTENCIÓN POSITIVA, POR MÁS NEGATIVA QUE SEVEA

LA ACCIÓN QUE SEESTÁEJECUTANDO. (PLACER VS DOLOR)

TODA CREENCIA LIMITANTESECREA PARA

CUMPLIR3 OBJETIVOS: (LAS 3P)

V PROTEGERNOS.. DE UNA SITUACIÓN

V PREVENIRNOS.. DE UN DOLOR EMOCIONAL

V PROVEERNOS.. DE UNA EMOCIÓN AÑORADA



BUSCANDO LA INTENCIÓN POSITIVA
SIEMPREHAY UNA NUEVA FORMA PARA SATISFACERLAS "3P"

EJEMPLO DE CREENCIA LIMITANTE:

"EXPRESARMIS EMOCIONES A MI PAREJAESPELIGROSO"

V PROTEGE.. DE UNA RUPTURACON MI PAREJA

V PREVIENE.. DE LA SOLEDAD

V PROVEE.. DE AMOR



PROCESO DE INDAGACIÓN

1)¿QUÉ ES LO QUE NECESITO QUE SE ARREGLE?

2)¿CÓMO ME SENTIRÉ CUANDO ESTO YA SE HAYA SOLUCIONADO?

3)¿QUÉ ES LO MÁS IMPORTANTE QUE SENTIRÉ?

4)¿CÓMO ME SIENTO HOY AL VER QUE ESTO AÚN NO ESTÁ SOLUCIONADO?

5)¿EN QUÉ TIPO DE PERSONA ME CONVIERTO AL SENTIRME ASÍ?

6)¿QUÉ HAGO O DEJO DE HACER AL COVERTIRME EN UNA PERSONA ASÍ?

7)¿DE QUÉ ME SALVO Y/O QUE EVITO QUE SUCEDA AL ACTUAR ASÍ?

8)¿QUÉ COSA NEGATIVA SUCEDE SI DEJO DE ACTUAR DE ESTA MANERA?

9)¿QUÉ ES LO PEOR QUE SUCEDERÁ?

10)ENTONCES.. ¿DE QUÉ ME PROTEGE, PREVIENE Y/O PROVEE MI ACTUAR ACTUAL?

EN ESTEPROCESO DE INDAGACIÓN DE10 PREGUNTASPROFUNDIZARÁSEN TUSITUACIÓN



FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA OPERATIVO ACTUAL

YO SOY UNA PERSONA...(RESPUESTA 5)

PARA OBTENER / PARA LOGRAR SENTIRME...(RESPUESTA 3)

Y ASÍ ME...(RESPUESTA 10)

PREGUNTAS POR NÚMERO:
5) ¿EN QUÉ TIPO DE PERSONA ME CONVIERTO AL SENTIRME ASÍ?
3) ¿QUE ES LO MÁS IMPORTANTE QUE SENTIRÉ?

10) ENTONCES.. ¿DE QUÉ ME PROTEGE, PREVIENE Y/O PROVEE MI ACTUAR
ACTUAL?

TOMAREMOS LASRESPUESTASDE ALGUNAS DE LASPREGUNTASY LASINCLUIREMOSEN ELSIGUIENTEESQUEMA



EJEMPLO: SISTEMA OPERATIVO ACTUAL
TOMAREMOS LASRESPUESTASDE ALGUNAS DE LASPREGUNTASY LASINCLUIREMOSEN ELSIGUIENTEESQUEMA

Å YO SOY UNA PERSONA REPRIMIDA EMOCIONALMENTE

Å PARA LOGRAR SENTIRME LIVIANA Y RELAJADA

Å Y ASÍ ME PROTEJODEL RECHAZO, ME PREVENGODEL 

ABANDONO Y ME PROVEODE BUENAS RELACIONES

PREGUNTAS POR NÚMERO:

5) ¿EN QUÉ TIPO DE PERSONA ME CONVIERTO AL SENTIRME ASÍ?

EN UNA PERSONA REPRIMIDA EMOCIONALMENTE.
3) ¿QUE ES LO MÁS IMPORTANTE QUE SENTIRÉ?

ME SENTIRÉLIVIANA Y RELAJADA.

10) ENTONCES.. ¿DE QUÉME PROTEGE, PREVIENE O PROVEE MI ACTUAR ACTUAL?

ME PROTEGE DEL RECHAZO/ME PREVENGO DEL ABANDONO/ME PROVEO DE BUENAS 

RELACIONES



ESCALERA DE ELEVACIÓN
RECONECTANDO CON UNA REALIDAD MÁS ELEVADA QUE MI CREENCIA

Å ESTA CREENCIALIMITANTEGENERAUNA EMOCIÓN ..¿CUÁLES?

Å ¿EN QUE PARTEDE TU CUERPOSIENTESLA EMOCIÓN DE TU CREENCIA?

Å QUEINTENCIÓNPOSITIVATIENE... ¿DE QUE TEPROTÉGÉ, TEPREVIENEY TE PROVEE?

Å PON TU MANO EN ESELUGAR Y AGRADÉCELEPOR SU INTENCIÓNPOSITIVA: "ENVÍAAMOR"

Å SI ESAINTENCIÓNPOSITIVAYA ESTUVIERACOMPLETAMENTECUBIERTAY SATISFECHA... ¿QUÉESMÁS

IMPORTANTEQUE ESO?.. CONÉCTA CON AQUELLOQUE ESMÁS IMPORTANTEY PERMÍTETESENTIRESA

EMOCIÓN EN TU CORAZÓN .

Å AHORA, SI ESTOTAMBIÉNY ESTÁCOMPLETAMENTEACTIVO Y CUBIERTO... ¿QUÉESMÁS IMPORTANTEQUE

ESO?... CONÉCTA CON ESO QUE ESMÁS IMPORTANTEY PERMÍTETESENTIRESAEMOCIÓN ABIERTAMENTE

EN TU CORAZÓN

Å REPITOUNAS7 VECESY AL TERMINAR, PREGUNTAR:

A) ¿ESNECESARIOSEGUIRMANTENIENDOACTIVA TU CREENCIALIMITANTEPARA PODERLOGRAR Y ESTAREN

CONEXIÓN CON TODO ESTO?

B) A PARTIRDE ESTEMOMENTO ¿EN QUIÉNTECONVIERTESAL ESTAREN TOTAL CONEXIÓN CON ESTANUEVA

VERDAD INTERNA?

C) A PARTIRDE ESTEMOMENTO ¿QUÉNUEVA CREENCIASURGEEN TÍ?



¿CUÁL FUE TU EXPERIENCIA 

DESCUBRIENDO TU SISTEMA OPERATIVO 

Y CON LA ESCALERA DE ELEVACIÓN?
(LOS ESCUCHO)
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Å

Å





Å

Å

Å

Å



ENFOQUE
-Lo que observas

-Donde está tu atención

-Lo que decides mirar

SIGNIFICADO
-Lo que piensas de lo observado

-Lo que crees de lo observado

-Lo que te dices de lo observado

EMOCIÓN
-Enfoque más significado

-Como siento lo observado

-Como siento el significado



EJERCICIO:

1. ¿DÓNDE ESTÁ MI ATENCIÓN LA MAYORÍA DEL TIEMPO?

2. ¿QUÉ ESTOY OBSERVANDO CONSTANTEMENTE EN MI VIDA?

3. ¿QUÉ ME DIGO A MÍ MISMO CON RESPECTO A LO QUÉ OBSERVO?

4. ¿QUÉ LE COMENTO A LOS DEMÁS CON RESPECTO A LO QUE MIRO?

5. ¿CÓMO ME SIENTO CON RESPECTO A LO QUE OBSERVO?

6. ¿QUÉ POSIBLE PREGUNTA ME HAGO CON RESPECTO A LO QUE OBSERVO?



ENFOQUE
-Lo que debo observar hasta 

que cambie para estar bien.

SIGNIFICADO
-Lo que debo resolver 

mentalmente para estar bien.

EMOCIÓN
-Lo que debo dejar de sentir 

para estar bien.

¿AHORA COMPRENDESPOR QUÉ ESTAN FÁCIL SERNEGATIVO?











ENFOQUE
"Mientras no cambie lo que 

observo"

EMOCIÓN
"No puedo sentir lo que 

quiero"

"CARENCIA EMOCIONAL"



ENFOQUE
"Mientras no cambie lo que 

observo"

SIGNIFICADO
"No puedo cambiar mi 

estado mental"

"CARENCIA DE UN NUEVO ESTADO 

MENTAL"
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Å
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EJEMPLOSDE PREGUNTAS PRIMARIAS

Å ¿QUÉ DEBO HACER PARA QUE ME RESPETEN?

Å ¿CÓMO TODO ME SALE TAN MAL?

Å ¿CUÁNDO DEJARÉ DE SENTIRME ASÍ?

Å ¿ES QUE NADA LO PUEDO HACER BIEN?

Å ¿CUANDO TODO VA A SALIR FÁCIL?

Å ¿CÓMO GANO MÁS DINERO?

Å ¿CUÁNDO VOY A DEJAR DE SER TAN TONTO?

Å ¿QUÉ TENGO QUE HACER PARA QUE ME QUIERAN?

Å ¿HASTA CUANDO ME DEJAN SIEMPRE SOLO?

Å ¿CUÁNDO ME VAN A DEJAR TRANQUILA?



Å

Å

Å

Å

Å

Å



¿CUÁL ERA ESEPREGUNTAPARA LA CUAL AÚN BUSCO

RESPUESTA?

(VAMOS PORUN VIAJE)















Å

Å

Å
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Å
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¿LESCUENTOMI PREGUNTA?
YO LA DESCUBRÍGRACIAS A MI CREENCIAPRIMARIA













REVISANDOLAS ÁREASDE VIDA

ÅREVISALAS ÁREASDE TUVIDA QUE

NECESITANUN CAMBIO URGENTE.

ÅTAL VEZHAY OTRA ÁREA QUE NO SALE

ACÁ .

Å¿QUETIENEQUE SUCEDERPARA QUE ESTÁ

ÁREA AFECTADA ESTÉEN SUMÁXIMO
POTENCIAL?

Å¿QUÉESLO QUE MÁS DESEOQUE SE

SOLUCIONE EN ESTÁÁREA DE VIDA?

Å¿QUÉPREGUNTAME HAGO

CONSTANTEMENTECON RESPECTOA LO

QUE DESEOQUE SUCEDA?



EJEMPLOSDE PREGUNTAS SECUNDARIAS POR ÁREAS

Å ¿QUÉ DEBO HACER PARA LOGRAR EL TRABAJO QUE SUEÑO?

Å ¿CÓMO TODO ME SALE MAL PARA ENCONTRAR PAREJA?

Å ¿CUÁNDO DEJARÉ DE SENTIRME POCA COSA FRENTE A LOS DEMÁS?

Å ¿ES QUE NADA ME RESULTA EN MI RELACIÓN DE PAREJA?

Å ¿CUÁNDO TODO VA A SALIR FÁCIL CON MIS HIJOS?

Å ¿CÓMO GANO EL DINERO QUE NECESITO?

Å ¿CUÁNDO VOY A DEJAR DE SER TAN IMBÉCIL CON MIS PAPÁS?

Å ¿QUÉ TENGO QUE HACER PARA DEJAR DE SER UN ESTORBO?

Å ¿HASTA CUÁNDO ME ABANDONAN POR OTROS?

Å ¿CUÁNDO ME VAN A DEJAR SER YO MISMA?











(LOS ESCUCHO)



DANDO LA VUELTAA TUPREGUNTA

ÅHAY QUE IMPONERLEUN CAMBIO

DE ENFOQUE.

ÅCAMBIAR ELENFOQUE HACÍA LA

SOLUCIÓN.

ÅLLEVARNUESTRODESEODE LA

CARENCIA A LA ACCIÓN .

ÅCONECTARLA CON LOS SUEÑOSQUE SE

CONCRETARÁN.

ÅDEBEINCLUIRTUVALOR PRIMARIO

(NECESIDADBÁSICA PRESENTE)



Å ¿CUANDO DEJARÉ DE SER TAN IGNORANTE?

Å ¿QUÉ HARÉPARA SER MÁS SABIO?...¿QUÉ ME HACE TAN SABIO?

Å ¿CUÁNDO DEJARÉ DE SENTIRME POCA COSA FRENTE A LOS DEMÁS?

Å ¿QUÉ HARÉ PARA SENTIRME DE IGUAL A IGUAL FRENTE A LOS DEMÁS?...¿QUÉ ME HACE IGUAL A LOS DEMÁS?

Å ¿ALGÚN DÍA ME SENTIRÉ FELIZ CON MI PAREJA?

Å ¿QUÉ ME HACE FELIZ DE MI PAREJA?...¿QUÉ ES LO QUE ME DA MÁS FELICIDAD DE MI PAREJA?

Å ¿CUÁNDO ME VAN A DEJAR SER YO MISMA?

Å ¿DÉ QUÉ FORMA YO ME PERMITO SER YO MISMA?...¿POR QUE ME ES FÁCIL SER YO MISMA?



¿CUÁL SERÁTUNUEVA PREGUNTAPRIMARIA?




