INTERVENCION

ESTRATEGICA




COACHING LAB

UNA PRACTICA GRUPAL, UNA NUEVA ESTRATEGIA




REPASO CLASE ANTERIOR

UNA VIDA SATISFACTORIA DEPENDE DE 3 PARAMETROS




LAS 3 NECESIDADES PSICOLOGICAS

PASSNECESIDADES - SON-3:

e COMPETENCIA: SENTIRSE EFICAZ Y OBTENER
RESULTADOS OPTIMOS.

* AUTONOMIA: SER LIBRES PARA ELEGIR O DECIDIR TUS
PROPIAS ACCIONES DESDE TUS VALORES PERSONALES.

e RELACION CON LOS DEMAS: SENTIMIENTO DE ESTAR
CONECTADO Y DE SER ACEPTADO POR LOS DEMAS.




; QUE SUCEDE CUANDO ESTAN CUBIERTAS?

AL TENER:CUBIERTA LA NECESIDAD DE....
» COMPETENCIA = SIENTO CONFIANZA

« AUTONOMIA = SIENTO LIBERTAD

* RELACION CON LOS DEMAS = SIENTO AMOR

"SENTIR QUE LAS 3 NECESIDADES ESTAN CUBIERTAS
ME CONECTA CON LA SENSACION DE ESTAR
SATISFECHO CON M| VIDA"




; QUE SUCEDE CUANDO "NO" ESTAN CUBIERTAS?

ALTENERINO' TENER CUBIERTA LA
NECESIDAD DE....

o COMPETENCIA:

PIERDO CONFIANZA / SURGE MIEDO
* AUTONOMIA:

PIERDO LIBERTAD / SURGE RABIA

* RELACION CON LOS DEMAS:

PIERDO AMOR / SURGE TRISTEZA

"SENTIR QUE UNA DE ESTAS NECESIDADES "NO" ESTA
CUBIERTA ME DESCONECTA DE LA SATISFACCION"




ATENDIENDO EL MENSAJE DE LA EMOCION

RESOEVIENDO-CARDAACTIVACION DE
SUPERVIVENCIA:

« SISURGE MIEDO:
5 COMO DEBO PREPARARME PARA RECUPERAR MI CONFIANZAS
« SISURGE RABIA:

5 QUE LIMITES DEBO COLOCAR(ME) PARA RECUPERAR M
LIBERTAD?

« SISURGE TRISTEZA:
5 QUE DEBO ACEPTAR PARA VOLVER A RECUPERAR EL AMOR?

"SATISFACER MI NECESIDAD PSICOLOGICA ME LLEVARA DE
VUELTA A LA SATISFACCION"
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DEL 1 AL 10: 2QUE TAN SATISFECHA (O) ESTAS CON TU VIDA?

EVALUA DEL 1 AL 10: QUE TAN SATISFECHO TE SIENTES DE: AMOR / CONFIANZA / LIBERTAD

5CUAL DE ESTAS EMOCIONES, SI SE VA A UN 10 HARA QUE LAS OTRAS SUBAN?

5LA EMOCION DE INSATISFACCION CON LA QUE MAS CONVIVES A DIARIO ES MIEDO, TRISTEZA O RABIA2
(3COINCIDE CON LA ANTERIOR?)

5QUE SITUACIONES DE VIDA HACEN QUE ESTAS EMOCIONES NO ESTEN SATISFECHAS?2

5EN QUE ME ESTOY ENFOCANDO DE ESTAS SITUACIONES?

5QUE CREENCIAS LIMITANTES SURGEN A PARTIR DE ESTAS SITUACIONES?

5QUE PROYECCIONES ESTOY HACIENDO SOBRE ESAS SITUACIONES?

5CUAL INTERVENCION ES LA MAS ADECUADA PARA TRABAJAR A PARTIR DE AHORA?



NEUROCEPCIONES

HAY 3 BASES NEUROCEPTIVAS DESDE DONDE VIENE EL DOLOR HUMANO




EL SUFRIMIENTO SE DA POR 3 NEUROCEPCIONES

HAY 3 BASES QUE DETERMINAN TU SUFRIMIENTO

ESTAS 3 BASES SON;

» HERIDAS EMOCIONALES: DE LA INFANCIA, DEL PASADO..
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4" S EMOCIONES NO PROCESADAS: MAL GESTIONADAS, BLOQUEADAS,
‘,\ REPRIMIDAS.
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o (CREENCIAS DE IDENTIDAD: SOBRE QUIEN ERES, SOBRE QUE PUEDES
HACER, SOBRE QUE NO PUEDES HACER..

..

.
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“DESDE ESTAS 3 BASES SE DESGLOSAN TODOS NUESTROS CONFLICTOS"



HERIDAS EMOCIONALES

S HERIDAS, 5 MASCARAS QUE ADOPTAS DESDE ELLAS

HERIDAS DE LA INFANCIA
RECHALO ABANDONO

Padres ausentes
emocional y
fisicamente

No fui aceptado
tal y como era

HUMILLACION

Se burlaron de
mi y se
avergonzaron

ESTAS 5 HERIDAS Y SUS MASCARAS: (AUTORA: LISE BOURBEAU)

» RECHAZO: HUIDIZO (PASA DESAPERCIBIDO, NO SE VALORA, SIENTE QUE NO PERTENECE..)
MAYOR CONFLICTO: SE CONSIDERA INUTIL, SIN DERECHO A EXISTIR, PAVOR AL RECHAZO..

»  TRAICION: CONTROL (CONTROLAN A LOS DEMAS, BUSCAN SER IMPORTANTES..)

MAYOR CONFLICTO: CULPAR Y NO CONFIAR EN LOS DEMAS, CONECTAR CON SU SENTIR..

* INJUSTICIA: RIGIDEZ (AUTOEXIGENTES, OBSESIVOS, NO EXPRESA EMOCIONES..)

MAYOR CONFLICTO: DESCONECCION TOTAL CON SU SENSIBILIDAD INTERNA, CON SU
VULNERABILIDAD...

. HUMILLA)CIONZ MASOQUISMO (SE AVERGUENZAN DE SI MISMOS, MUCHA CULPA, NO SE
ACEPTA..

MAYOR CONFLICTO: SE DENIGRA A SI MISMO CONSTANTEMENTE Y TEME A LA LIBERTAD...
*  ABANDONO: DEPENDENCIA (BUSQUEDA CONSTANTE APOYO, MIEDOS@..)
MAYOR CONFLICTO: SENTIR QUE NO PUEDE SOLO, GRAN TEMOR A LA SOLEDAD..

5 CUALSERA TU HERIDA MAS DOMINANTE?



HERIDAS

1. SE PRODUCE CON EL PADRE DEL MISMO SEXO ENTRE LA CONCEPCION HASTA EL 1ER ANO DE VIDA.

2. SE PRODUCE CON EL PADRE DEL SEXO CONTRARIO ENTRE EL 1ER Y EL 3ER ANO DE VIDA.

andons, y
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0 Tiene miedo a la soledad, hace
lo posible por llamar la alencion
Es una persona que procura y ser amado. Aguanta por ello

pasar  desapercibida, se situaciones dificiles en ve3 de
InFravalora, se anula. Su ponere Fin.
reaccion al ser recha3ado, es
, huir. Elhuldizo requiere hacer
.v."las cosas muy blen para
oblener reconocimiento.

Tlenden a converlirse en
viclima. Necesila la atencion y
presencia de olros.

WA



HERIDAS

3. SE PRODUCE CON LA MADRE ENTRE EL 1ER Y EL 3ER ANO DE VIDA.

4. SE PRODUCE CON EL PADRE DEL SEXO OPUESTO ENTRE LOS 2 Y LOS 4 ANOS DE VIDA.

Es una persona que de Forma
inconscienle busca el dolor y la

humillacion . El masoquista suele
estar slempre en siluaclones
en las que se ocupa Lanlo de
olros que se olvida hasla de gl

mismo.

Desarrolla esta conducla para
ser Fiel y responsable .
Como no Loleran la Uraicion
hacen lo posble por ser
responsables y Fuertes, incluso
al emilir sus opiniones. Se
impacienlan, son muy puntuales
sufren cuando pasa lo
conlrario. Les cuesla delegar
porque deben confiar en olros
y le alerroriza que le mientan.




HERIDAS

5. SE PRODUCE CON EL PADRE DEL MISMO SEXO ENTRE LOS 6 Y LOS 8 ANOS DE VIDA.

mascaa es o, higi

Procura la juslicla y la exactilud
al maximo, Lienden por ello a ser
perfeccionislas.

Su percepcion es que se le

aprecia méas por lo que hace que
por lo que es. Tienen mucho miedo
a equivocarse. No respela sus
limiles, se exige mucho.




EMOCIONES NO PROCESADAS

SI NO PROCESE LO QUE SENTi, ESTARA ANCLADO EN Mi HASTA QUE LO HAGA.

AL NO PROCESAR UNA EMOCION:
e SE ANCLA EN MI SISTEMA A UN NIVEL PROFUNDO.

* NO TENIA LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA PROCESARLA EN SU
MINUTO

e AL RECORDAR INSTANCIAS DOLOROSAS DEL PASADO, ESTAS
EMOCIONES SALEN A LA LUZ.

* 5QUE ES AQUELLO QUE MAS TE DUELE CUANDO LO RECUERDAS?

» 5CUALES SON LAS SITUACIONES DE TU VIDA QUE MAS TE HAN
DOLIDO?

“REVISA ESOS RECUERDOS Y ESAS IMAGENES, TODO LO QUE SURJA DE
ELLAS PODRA SER LIMPIADO Y PROCESADO CON LA APP"



CREENCIAS DE IDENTIDAD

LO QUE CREES DE TI CONFORMARA TU DESTINO PERSONAL Y DE VIDA

5SE QUIEN SOY O SE QUIEN CREO QUE SOY ¢

* TENEMOS UN MONTON DE CREENCIAS Y TODAS ELLAS SON VERDADY
MENTIRA A LA VEL.

» CADA UNA DE ELLAS ACTIVA UN POTENCIALEN TI, QUE TE AYUDARA O TE
HARA FRACASAR RUMBO A TU OBJETIVO DE VIDA.

» |ASCREENCIAS DE IDENTIDAD SE BASAN EN LA PREMISA DEL "YO SOY"
* 5QUE ES AQUELLO QUE MAS TE DICES QUE "SI" ERES Y QUE "NO" ERES?

e COMPLETA ESTA FRASE CONTODO LO QUE VENGA A TU MENTE + O -
...LA FRASE ES..."YO SOY .

“CAMBIAR TU VIDA, PREDISPONE UN CAMBIO DE IDENTIDAD..TU
VIDA ERES TU"
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